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eza a lenda que Fidipedes, um soldado ateniense, teria
Rcorrido longas distancias para levar mensagens entre

as cidades de Atenas e Maratona, noano de 490 e que,
exausto pelo esforco, teria tido uma morte stbita. Como contar
essa histéria e fazer uma crianga entender, que essa era a
principal forma de comunicacao disponivel naqueles tempos,
para pessoas que estavam fisicamente distantes?

As comunicacdes a distancia, isso €, sem necessidade de
proximidade entre os interlocutores para permitir sua interacao,
tomaram consideravel impulso quando, em meados do século
XIX, inventou-se o telégrafo e foi criado um codigo de
comunicacao por Samuel Morse. Contudo, foisomente em 1876
que Graham Bell conseguiu se comunicar por voz a distancia
com o0 seu parceiro Thomas Watson, inaugurando a era da
telefonia. Desde entdo, decorridos quase 150 anos, varias
inovacoes e tecnologias foram sendo, progressivamente,
incorporadas e levaram ao aprimoramento da telefonia. Todavia,
foi certamente com o avango da informatica, que a comunicagao
a distancia deslanchou em grande escala, com qualidade e
confiabilidade infinitamente superiores e com reducao
importante dos custos. Os telefones celulares (ou mais
simplesmente celulares) surgidos no final dos anos 80, ja foram
um enorme avango e quando incorporaram agoes
computacionais a simples transmissao a distancia de voz, as
possibilidades de comunicagao cresceram ainda mais. Os
celulares com aumento de meméria para operagdo e
armazenamento, possibilidade de utilizar aplicativos ou
softwares especificos e a adicao de apetrechos como camera
eintegracao desta com o microfone e o autofalante, tornaram-se
unidades computacionais méveis que servem para muitas mais
acoes do que simplesmente a telefonia, os chamados
smartphones, Para viabilizar a demanda por esse gigante e
crescente fluxo de informagoes, a tecnologia evoluiu da analégica
para digital e com sucessivas geragoes - de 1G para 5G - e
foi fundamental ter toda uma disponibilidade de tecnologia
igualmente avancada em satélites, torres, cabos, fibras 6ticas
etc. Nesse contexto, de tdo rapida evolugdo, é interessante

saber que, de acordo com o site Worldometers,* mais de 4,6

bilhdes de pessoas (cerca de 60% da populagao total) acessam
a internet em todo o mundo.

No contexto da comunicagao digital a distancia, os dados
brasileiros sao bem interessantes. Em matéria recente do Portal
Educa-IBGE, utilizando dados obtidos na Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios Continua, pode-se destacar: a) 79,3%
dos brasileiros com 10 anos ou mais possuem celulares para
uso pessoal, b) 79,1% dos domicilios tem acesso a rede, c)
95,7% dos brasileiros com acesso a internet usam a rede para
receber mensagens de texto, voz ou imagens e 88,1% usam
para fazer ligagoes de voz ou video e d) o percentual de usuarios
dainternet reduz com a idade, mas ainda assim, € de 38,7%
nos individuos com mais de 60 anos de idade. Em adendo e
tao ou mais importante do que os atuais resultados, esses
percentuais parecem estar crescendo continuamente.

No ano de 2020, em fungao da pandemia da COVID-19, a
evolugao da tecnologia de comunicacao e informacao esta sendo
submetida a uma subita demanda e, o que ja era rapido, passou
a ser rapidissimo e urgente. Mais do que nunca na histoéria,
em funcao das regras de distanciamento social - com graus
variados de restricbes de mobilidade e de contato fisico
presencial -, as comunicacoes entre pessoas estao sendo feitas
a distancia, ndo s6 no plano individual mas também nos
contextos académico e corporativo. Aglomeracoes populares
estao sendo altamente reprimidas em praticamente todo o
mundo. Decorrente disso, algo inimaginavel até pouquissimo
tempo atras, houve o cancelamento ou adiamento de iniimeros
eventos ou atividades, incluindo os Jogos Olimpicos de Téquio
2020, as mais tradicionais maratonas, grandes shows de musica
e alguns dos mais importantes e conceituados congressos
médicos.

Nesse contexto da pandemia da COVID-19, como nao poderia
deixar de ser, também foi significativamente afetada a forma
de atuagao dos profissionais da salde e dos servigos de
diagnostico e tratamento de doengas. Ao mesmo tempo em
que houve um necessario foco no combate a pandemia, varias

outras atividades médicas foram temporariamente suspensas,
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com provaveis riscos e danos aos seus clientes habituais. E,
diante desse cenario, que esta havendo uma mudanca radical
naforma que a relacdo médico-paciente esta sendo realizada
e preservada, com destaque para a atuacao remota do médico,
dentro de um contexto de telemedicina. Muitas dessas
mudangas, estao ocorrendo ou foram fortemente aceleradas
durante a pandemia mas, muito provavelmente, vieram para
ficar e podem (e talvez devam) continuar no periodo poés-
pandemia. E assim, mais do que oportuno, para os profissionais
médicos e suas sociedades cientificas, compreenderem,
discutirem, avaliarem e serem pré-ativos na defesa dos
interesses dos profissionais e dos pacientes, preservados todos
0s preceitos éticos da sua atuacao. Esse texto traz alguns pontos
e/ou subsidios para a discussao do uso da telemedicina no
ambito da cardiologia do exercicio.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saide,® a telemedicina
e atelessalde sdo amplamente utilizadas na maioria dos paises
do mundo, podendo essa Ultima ser definida como (mantido
no original em inglés): delivery of health care services, where
patients and providers are separated by distance. Telehealth
uses technology of communication & information (ICT) for the
exchange of information for the diagnosis and treatment of
diseases and injuries, research and evaluation, and for the
continuing education of health professionals. Telehealth can
contribute to achieving universal health coverage by improving
access for patients to quality, cost-efective, health services
wherever they may be. It is particularly valuable for those in

remote areas, vulnerable groups and ageing populations.®

No Brasil, ha diversas regulamentagdes e normas legais sobre
oassunto, inclusive um oficio recente do Conselho Federal de
Medicina (CFM) enderecado ao excelentissimo Ministro da
Salde” e uma lei, recentemente aprovada, no Senado para
o0 momento de pandemia do COVID-19.° Vale destacar que,
ao aprovar essa lei, foi vetado o paragrafo do segundo artigo
que remetia a questdo ao CFM apds a pandemia, pelo
excelentissimo Presidente da Republica.

E amplamente sabido que a regulamentacao do CFM sobre
oassunto, publicada em 2002,° esta completamente defasada
em tecnologia e contexto, e que uma nova resolugao tinha
chegado aser publicada em 2018 (resolucdo 2227/18)", mas
que foi posteriormente revogada. Sabe-se também que uma
nova versao de resolugao sobre telemedicina esta sendo
finalizada e, pode, ainda, receber subsidios da classe médica
e de suas sociedades cientificas.

Como contribuicao para a discussao, vale considerar que
diversas areas profissionais da salde sempre atuaram a

distancia e, mais recentemente, varias outras aderiram ao
modelo. Nesse sentido, pode-se destacar a area de Psicologia,
com manifestacdes legais do seu Conselho Federal,® que
também foi, formalmente, facilitada durante a pandemia.’

Muito embora nao seja de conhecimento de todos os médicos,
o Brasil possui varias associacgoes cientificas que atuam nas
areas de telemedicina, @salde e informatica em salde, com
destaque para a Associacao Brasileira de Telemedicina e
Telessaude'® e Sociedade Brasileira de Informatica em Sadde™*
e também varios programas formais de mestrado e/ou
doutorado nessas areas, como o da UFSC e o da FIOCRUZ.

Ha algum tempo, a Sociedade Brasileira de Cardiologia vem
discutindo a questao da telemedicina, tendo culminado com
a publicacao de uma diretrizem 2019, mais provavelmente
refletindo o estado do conhecimento e as necessidades
existentes em 2018 ou nos anos anteriores.’> Mais
recentemente, ja durante a pandemia do COVID-19, a SBC
langcou um programa de telecardiologia para apoiar, a distancia,
0s pacientes com doencas cardiovasculares.’®* Em &reas
relacionadas a cardiologia do exercicio, ha varias experiéncias
e manifestagoes de natureza pratica do uso da telemedicina,
sendo a home-based cardiac rehabilitation, uma das mais
antigas (desde anos 90) e mais amplamente utilizadas em
diversos paises do mundo. O tema da reabilitagao (14) Uma
rapida busca pelo PubMed com essas palavras-chave, em 7
dejulho de 2020, gerou 128 artigos cientificos, dos quais (figura
1), 26 foram publicados em 2019 e 14, inclusive em periddicos
especificos de telemedicina,'* nesses primeiros meses de
2020." 0 tema da reabilitacéo cardiovascular domiciliar é
abordado na diretriz brasileira de reabilitacao cardiovascular
publicada em 2020, sem que, todavia, seja feita qualquer
mencao especifica a expressao telemedicina.

Figura 1. Nimero de artigos publicados e indexados no PubMed
por ano, entre 1/1/1995 e 7/7/2020, em home-based cardiac
rehabilitation
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Em um pais como o Brasil, com enormes diversidades regionais
e com extremas desigualdades na oferta de servigos de salde,
e que, por outro lado, possui uma proporcao expressiva da
populagao razoavelmente bem atendida por sistemas e
tecnologias da informacao - computadores, smartphones e
acesso a internet -, urge por avancar e consolidar propostas
que viabilizem e ampliem a oferta e a prestacao de servicos
adistancia ou por via remota. Concomitantemente, sabe-se que
o Brasil € um dos paises com maior prevaléncia de sedentarismo
e/ou niveis insuficientes de atividade fisica regular e que,
também, apesar de ser umaindicacao classe 1A para diversas
doengas cardiovasculares, o nimero e a distribuicao dos servicos
de reabilitacdo cardiaca, estda muito aquém das necessidades
da populacdo brasileira.'” Posto isso, ha de se pensar,
urgentemente, em como a dindmica e os métodos de
telemedicina e telessalde poderdo ser aplicados na area de
cardiologia do exercicio.

Linha de Propostas

Para que isso possa ocorrer, € oportuno que o DERC se adiante
e lidere esse processo de insergao dos especialistas nas agoes
de telemedicina e de @saulde, atuando, tanto nas esferas
normativas e/ou legais - poder legislativo e 6rgaos de classe
- como junto aos proprios especialistas e a populacdo em geral,
divulgando e promovendo essas formas de atuagao remota e,
também, interfaceando com as associacoes ja existentes nessas
areas e com as demais sociedades cientificas de especialidades
médicas e com as operadoras de salide, visando, junto a essas,
assegurar a justa e adequada remuneragao dos servigos
prestados a distancia.

Finalmente, é fundamental que, na redacdo de qualquer
resolugao, posicionamento, diretriz, norma ou documento de
forma geral, se tenha claro que: a) a telemedicina nao ira eliminar
as atividades médicas presenciais, mas sim, servir de forma
complementar a essas e/ou como substitutiva, quando for
necessario e apropriado; b) a atuacao do médico por telemedicina
pressupde o total respeito as normas do Codigo de Etica Médica;
¢)tal como ocorre atualmente na pratica médica, serdo tomados
os cuidados adequados para, dentro do possivel, preservar a
confidencialidade das informacoes obtidas remotamente nas
interagoes médico-paciente e nas eventuais teleinterconsultas
(entre profissionais médicos); d) haja uma visdo futurista,
compativel com a rapidissima evolucao da ciéncia e da tecnologia
da informacao, para evitar, ao maximo, o uso ou a inclusao de
palavras ou expressdes que possam significar 6bices ou

restricoes ou limitacdes rigidas a pratica de telemedicina

e telessalde nos mais diversos contextos, nos documentos

institucionais que vierem a ser produzidos.
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